
Dobre rady dotycz¡ce nauki matematyki na studiach

1. Zrób dobr¡ powtórk¦. Wiadomo±ci zapami¦tane ze szkoªy b¦d¡ troch¦ inne u
ka»dego studenta, ale wszyscy powinni rzetelnie prze¢wiczy¢ zadania z list 1-4. Dla
niektórych b¦dzie to proste, a od innych b¦dzie wymagaªo si¦gni¦cia do ksi¡»ek ze
szkoªy ±redniej.

2. Chod¹ na wykªady i rób notatki. Nawet je±li wykªad wydaje si¦ niezrozumiaªy,
zawsze troch¦ wiadomo±ci z niego zostanie w gªowie i b¦dzie ªatwiej doczyta¢ o danym
temacie w podr¦cznikach. Podobnie, nawet je±li wydaje ci si¦, »e twoje notatki s¡ do
niczego, nie rezygnuj z nich, bo s¡ najlepszym sposobem skupienia uwagi na wykªadzie.

3. Regularnie przegl¡daj notatki z wykªadu. Po zaj¦ciach (np. wieczorem) przejrzyj
notatki, podkre±l lub zaznacz kolorem nowe de�nicje i wa»ne twierdzenia. Z ka»d¡
de�nicj¡ spróbuj skojarzy¢ przykªad i nie-przykªad (co± podobnego, co danej de�nicji
nie speªnia) oraz podstawowe wªasno±ci. W przypadku twierdze« zwró¢ uwag¦ nie
tylko na tez¦, ale tak»e na zaªo»enia i przykªady ich u»ycia. Po przejrzeniu notatek
powinino si¦ by¢ w stanie krótko opisa¢, co si¦ dziaªo na wykªadzie. (Np. pojawiªa si¦
de�nicja kwadratu i prostok¡ta oraz twierdzenie Pitagorasa.)

4. Ucz si¦ regularnie. Program wykªadu z matematyki bazuje na wiadomo±ciach ze
szkoªy ±redniej, a potem na kolejnych wykªadach, dlatego wa»ne jest, »eby od pocz¡tku
regularnie przyswaja¢ sobie wiedz¦ z wykªadu. 'Odpuszczenie sobie' na pocz¡tku
spowoduje du»e trudno±ci w nadrobieniu materiaªu.

5. Aktywuj wiedz¦. Wykªad dostarcza wiedzy teoretycznej, a ¢wiczenia s¡ po to, aby j¡
wykorzysta¢ do konkretnych zada«. Nawet sªuchanie i rozumienie wykªadu nie wystar-
czy, aby umie¢ tak¡ wiedz¦ zastosowa¢. Do tego trzeba praktyki, czyli samodzielnej
próby rozwi¡zania zadania.

6. Przygotuj si¦ na ¢wiczenia.

• Przeczytaj zadanie i sprawd¹, czy rozumiesz wszystkie pojawiaj¡ce si¦ w nim
poj¦cia i oznaczenia (je±li nie, zajrzyj do notatek z wykªadu lub podr¦cznika).

• Sprawd¹, co trzeba zrobi¢ w zadaniu (wyliczy¢ jak¡± wielko±¢? udowodni¢ wªas-
no±¢?)

• Zastanów si¦ lub sprawd¹ w notatkach, czy podobne przykªady pojawiªy si¦
na wykªadzie. A mo»e na wykªadzie podane byªo twierdzenie, w którym dana
wielko±¢, wªasno±¢ lub poj¦cie wyst¦puje. Sprawd¹, czy dane w zadaniu pozwalaj¡
zastosowa¢ to twierdzenie.

• Je±li nadal nie masz pomysªu, jak zrobi¢ dane zadanie, zajrzyj do polecanych
zbiorów zada«. Mo»e tam znajdziesz co± podobnego.

• Po przejrzeniu przykªadów spróbuj samodzielnie policzy¢ zadanie z zestawu.

• Przed ¢wiczeniami przejrzyj rozwi¡zanie, »eby umie¢ je przedstawi¢ na tablicy.

7. B¡d¹ aktywny na ¢wiczeniach. Je±li udaªo ci si¦ zrobi¢ jakie± zadanie w domu, zgªo±
si¦, »eby opowiedzie¢ o nim przy tablicy. W ten sposób sprawdzisz, czy twoje rozu-
mowanie byªo poprawne i nauczysz si¦ o tym mówi¢. Nie zapomnij, »e przedstawienie
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rozwi¡zania to nie tylko podanie wyniku, ale przede wszystkim opis przeprowadzonego
rozumowania w taki sposób, aby zrozumiaªa to pozostaªa cz¦±¢ grupy.

8. Korzystaj z konsultacji. Je±li nie zrozumiaªe± czego± z wykªadu lub ¢wicze« (np.
wydaje ci si¦, »e jest bª¡d w notatkach, nie rozumiesz rozwi¡zania zadania przed-
stawionego na tablicy, etc.), wybierz si¦ na konsultacje do prowadz¡cego wykªad lub
¢wiczenia. Przygotuj konkretne pytania i problemy, które s¡ dla ciebie niejasne (nie
wymagaj powtórzenia caªego wykªadu). Konsultacje nie maj¡ wpªywu na ocen¦.

9. Korzystaj z internetu � rozs¡dnie! Nie wierz we wszystko, co znajdziesz w in-
ternecie. Zarówno wikipedia, jak i dost¦pne skrypty mog¡ zawiera¢ bª¦dy. Nie traktuj
ich jako jedynego ¹ródªa wiedzy - lepiej sprawdzaj w¡tpliwo±ci w podr¦cznikach.

Powodzenia!
Anna Wysocza«ska-Kula
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